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Q1

人にはちょっと聞きにくい脱毛のことをcocola部員さんにあれこれ聞いてみました！

cocola部員約400人に聞きました！
cocola部
リサーチ

vol.38

過去のアンケートや
ほかの意見は
web cocolaで！

脱毛のあれこれ

サロンで脱毛をしたことがありますか？

Q2 脱毛に通い始めたきっかけはなんですか？

Q3 どの部位を脱毛してもらいましたか？Q4 何歳の時に
脱毛を始めましたか？

Q5 子どもの脱毛、男性脱毛、介護脱毛の3つについて
経験談や知っていることがあれば教えてください（自由回答）

Q6 脱毛に関する悩み・疑問・プロに聞きたい事など
ありましたらお教えください（自由回答）

市販の脱毛器とお店での
脱毛、違いって何でしょうか？
（上越市・40代・女性）

費用を見ているとなんであんなに
ピンからキリまであるのでしょうか。
気になります。
（上越市・40代・女性）

夫に脱毛をすすめたいのですが、男が脱毛することに
抵抗があるようです。何かいいアドバイスはないですか？
（上越市・30代・女性）

高額なところはアフターケアが付
いていたり、特別な保湿クリームを
使っていたりします。また広告をた
くさん出していて費用が高くなる
などの理由もあります。どんな施術
内容か、回数に注目して比較して
ください。高いから良い、安いから
ダメということもありません。体験
はお安くできることが多いので、実
際に体験してみてからサロンを選
ばれることをおすすめします。

その気持ちよくわかります。でもほとんどの男性が毎
日の髭剃り、そのあとの掃除、肌のヒリつき、時間、
費用にうんざりしています。とはいえ、どこのサロン
がいいのか僕自身もサロン選びに苦労しました。
「効果」「安さ」「通いやすさ」「アフターサポートの
充実」が得られる店を見つけたいとご主人も
思っているはずです。ご主人のことを一番に
考えられる奥様が自信を持って「良い所見つ
けたよ! 」と声をかけるだけで十分行
動してくれると思いますよ。

家庭用脱毛器は安全性を考慮
しているため出力パワーが低く
設定してあります。一方、サロン
の脱毛機は出力パワーが家庭
用とは大きく異なるため効果の
実感に違いがあります。また、サ
ロンは専門知識を習得したス
タッフがお肌状態を確認しなが
ら施術を行いますので安全性も
高いです。

脱毛ってどのくらいの回数で完了するの？
（上越市・20代・女性）

脱毛部位や目指す仕上りは人によって
異なるため必要な回数には個人差があ
ります。一般的には10～15回でムダ毛
が気にならなくなります。

お客様は恥ずかしいと思われるかもしれ
ませんが、スタッフは見慣れておりますの
でなんとも思わないです。もちろん脱毛す
る部分以外は露出しないように配慮しま
すので、VIO脱毛にぜひチャレンジしてみ
てください。

VIOやってみたいけど、恥ずかしさがあります。
脱毛部分以外は布とかで隠してくれますか？
（妙高市・50代・女性）

30歳の息子が帰省した時
に、アレ？ そういえばヒゲ
剃りしないな？ と思い聞く
と「あーヒゲもそうだけど
サロンで足のすね毛も永
久脱毛したよ」とアッサリ。
時代だなぁーとしみじみ思
いました。
（上越市・50代・女性）

介護脱毛は海外の人からすると
理解できない呆れた考えらしい。
日本ならではの発想。意見が偏ら
ないよう、こういう視点もどんどん
発信してほしい。
（上越市・40代・女性）

ワキの脱毛を25年前にやりまし
た。当時は針を1本1本刺して毛根
を殺すやり方で痛かったのを覚え
ています。今はレーザーで痛みも
少なく時間もかからずいい時代に
なりましたね～
（上越市・40代・女性）

介護の仕事をしていますが、介護
脱毛をしていれば、いない人に比
べてより清潔を保てると思います。
（上越市・40代・女性）

子どもの脱毛はしてあげたい
気もするが、なんだか怖い。家
庭用脱毛器を買って旦那も脚
の脱毛を始めたが、薄くなって
きたようで喜んでいます。
（上越市・30代・女性）

回答してくれた
年代の割合

30～39歳
34.8％

30～39歳
34.8％40～49歳

24.8％
40～49歳

24.8％

50～59歳
19.3％

50～59歳
19.3％

60～69歳
6.2％

60～69歳
6.2％

10～19歳
1％

10～19歳
1％

10代
4.3％
10代
4.3％

50代
1.4％
50代
1.4％

20～29歳
13.9％

20～29歳
13.9％

自己処理がめんどう

そり残しや埋もれ毛が気になる

薄着や水着を着るため

背中など手の届かない位置の処理

家族・知人に進められて

周囲の人が通い始めた

家庭用脱毛器をうまく使えなくて

その他

ワキ
足
腕

VIO
顔（ヒゲ）
背中
全身
臀部
その他

0 20 40 60 80 100(%)

77.9%77.9%
30.9%30.9%

20.6%20.6%
13.2%13.2%

13.2%13.2%

13.2%13.2%
8.9%8.9%
7.2%7.2%

0 20 40 60 80 100 (%)

88.2%88.2%
48.5%48.5%

38.2%38.2%
25%25%

17.7%17.7%
16.2%16.2%

8.9%8.9%
4.3%4.3%

9.0%9.0%

ない
44.7％
ない

44.7％以前に通った
ことがある

49.6％

以前に通った
ことがある

49.6％

今通っている
5.7％

今通っている
5.7％

複数回等可

複数回等可

脱毛前にやっておくこと
脱毛サロンに行く前に
知っておきたい

脱毛後NGな行為は脱毛のメリット
・サウナ、温泉に浸かる
・激しいスポーツ
・日焼け（日光浴・日焼けサロン）
・飲酒
などは控えましょう。
また脱毛後は肌が乾燥するので
しっかり保湿することが重要。

・自己処理から解放される
・自己処理による肌への負担が
なくなり肌がきれいになる
・顔の脱毛をすることにより、
うぶ毛が少なくなり、化粧ノリ
が良くなる

脱毛ができないケース
過度の日焼け、タトゥー・刺青、
皮膚トラブル（やけどや傷）、ま
た妊娠中服薬中の方も受けら
れない場合があります。隆起し
たほくろなどがある場合は、
シールで保護して対応も可能。

脱毛サロンに行く前には、剃刀
や電動シェーバーなどでできる
限り毛を剃ってから来店しま
しょう。2日前～前日に剃るのが
ベスト。背中やおしりなど自分
でできない部位はそのままで、
サロンで剃って
もらいましょう。

※サロン・脱毛方法によって異なりますので詳しくは各サロンへお問合せください。

基礎知識

（美肌専門サロンCuore オーナー 桑嶋さん）
（美肌専門サロンCuore
 オーナー 桑嶋さん）

（男のための脱毛サロン GOKUHA
　　　　　　　オーナー西平さん）

（ラボラトリーヴォルズ＆ネイルドアー高
田店 スタッフ 塚山さん）

（ラボラトリーヴォルズ＆ネイルド
アー高田店 オーナー 五十嵐さん）

20代
66.5％
20代

66.5％

30代
14.4％
30代

14.4％

40代
14.4％
40代

14.4％
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